
Guerre États-Unis et Israël contre l’Iran (février 2026)
Comprendre les raisons des attaques



Les raisons des Etats-Unis : RENVERSER LE RÉGIME DES MOLLAHS

• Depuis la révolution de 1979 menée par l’ayatollah 
Khomeiny, l’Iran vit sous le régime d’une 
République islamique où le religieux domine le 
politique. Le Guide suprême nomme les candidats 
à la présidence. Élu par les Iraniens, celui-ci n'a 
aucune marge de manœuvre. Le rôle du Guide 
suprême est de guider la nation dans la foi 
islamique.
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• Ce régime était fortement contesté par la population. Depuis le 28 
décembre 2025, le pays connaît les plus importantes manifestations 
depuis 1979. A l’origine du mouvement, ce sont des commerçants qui 
ont voulu protester contre la hausse des prix et les difficultés 
d’approvisionnement (liées à la dépréciation de la monnaie et aux 
sanctions occidentales). La colère a gagné ensuite la jeunesse et la 
population, lasse de la vie chère. 

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-18-20-un-jour-dans-le-monde/le-18-20-un-jour-dans-
le-monde-du-mardi-06-janvier-2026-4405153
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-grand-reportage-de-france-inter/le-grand-reportage-
du-lundi-09-fevrier-2026-4914603
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/geopolitique/geopolitique-du-jeudi-26-fevrier-2026-
8249162
https://www.courrierinternational.com/article/temoignages-une-brutalite-extreme-comment-les-mollahs-
ont-etouffe-la-contestation-en-iran_239461
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/journal-de-18h/repression-en-Iran-plus-de-30000-
morts-en-deux-jours-selon-des-sources-internes-8883977

• Face à cette mobilisation populaire, le régime a opposé une 
répression très sévère. Coupant le réseau téléphonique et l’internet, 
le régime a réprimé dans le sang les oppositions, faisant 3000 morts 
selon le régime et jusqu’à 30000 selon des ONG. Le régime a présenté 
les manifestations comme guidées par des puissances étrangères et 
notamment Israël. La phase judiciaire de la répression a conduit début 
février à la condamnation à mort de leaders des manifestations.
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Les raisons des Etats-Unis : FAIRE PLIER L’IRAN SUR LA QUESTION DU NUCLEAIRE

• Pendant la guerre froide, conscients du 
risque que ferait encourir au monde une 
guerre nucléaire, Etats-Unis et URSS 
s’entendent sur la signature d’un traité de 
non-prolifération du nucléaire. Signé en 1968 
et entré en vigueur en 1970, il rassemble 191 
Etats parties. Les signataires qui ne sont pas 
dotés d’armes nucléaires se sont engagés à ne 
pas fabriquer ou acquérir par tout autre moyen 
des armes nucléaires ou tout autre dispositif 
nucléaire explosif, tandis que les États parties 
dotés d'armes nucléaires se sont engagés à ne 
pas aider, encourager ou amener, en aucune 
manière, un État partie non doté d'armes 
nucléaires à fabriquer ou acquérir par tout autre 
moyen des armes nucléaires ou d’autres 
dispositifs explosifs nucléaires. Depuis 1995, le 
traité a été prorogé indéfiniment.

https://www.iaea.org/fr/themes/laiea-et-le-traite-sur-la-non-proliferation-des-armes-nucleaires 

• L’Iran s’est engagé en faveur de ce traité en 1970 et continue, 
officiellement, de s’y montrer favorable.
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• Le régime islamique, arrivé au pouvoir en 1979, a toujours nié 
suivre un programme de développement d’armes nucléaires. 
L’Iran assure que son programme, strictement « pacifique », vise 
uniquement à mettre au point des centrales nucléaires civiles 
lancé d’ailleurs par le shah dès 1950.

• Pourtant, un programme nommé « AMAD », dont le but était le 
développement d’armes nucléaires, existait en Iran, au début 
des années 2000. Il aurait été démantelé en 2003. Toutefois, le 
développement de ce programme reprend dès 2005.

• A partir de 2006, l’ONU décide de sanctions contre le pays : 
embargo sur les technologies sensibles, gel d’avoirs à l’étranger, 
restrictions bancaires et militaires. Parallèlement, Etats-Unis et 
UE prennent des décisions plus sévères encore, notamment 
contre le commerce du pétrole et le système bancaire.

• En juillet 2015, après des années de négociations, l’Iran et 
Etats-Unis, Russie, Chine, France, Royaume-Uni et Allemagne 
concluent un accord avec Téhéran, qui s’engage à limiter sa 
production à des fins civiles, en échange de la levée des 
sanctions internationales.

• En 2018, lors de son 1er mandat, Donald Trump annonce le 
retrait des Etats-Unis de cet accord et rétablit les sanctions 
américaines. Les négociations relancées par Joe Biden 
n’aboutissent pas, alors que l’Iran dépasse progressivement les 
limites d’enrichissement.

https://www.challenges.fr/politique/nucleaire-iranien-un-accord-en-
trompe-l-oeil_69613
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• Pour distinguer le développement d’un 
programme militaire civil du 
développement d’une arme atomique, les 
observateurs s’intéressent au 
pourcentage d’enrichissement de 
l’uranium, l’une des matières premières 
nécessaires à la réaction en chaîne 
atomique. Alors que le nucléaire civil ne 
nécessite qu’un enrichissement de 3 % à 
5 %, plusieurs éléments suggèrent que 
Téhéran cherche à aller bien au-delà.

• Selon l’AIEA, seul organisme international 
habilité à vérifier les installations sur place, 
Téhéran est désormais capable de produire 
34 kilos d’uranium enrichi à 60 % par mois. 
Dans son rapport de mars 2025, l’agence 
estimait, à partir des données fournies 
par la République islamique, que le pays 
disposait alors de 274,8 kilos d’uranium 
enrichi à 60 %. Si l’uranium enrichi à 60 % 
ne permet rien en soi, le programme 
nucléaire iranien s’approche du seuil des 
90 % nécessaires pour produire des 
armes atomiques. 

https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2025/06/17/ou-en-est-le-
programme-nucleaire-iranien_6613886_4355770.html
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• Accusant Téhéran de vouloir se doter de la bombe 
atomique, les Etats-Unis et Israël avaient, en juin 
2025, frappé une première fois les infrastructures 
nucléaires iraniennes, lors d'une guerre qui a duré 
douze jours. Si plusieurs sites avaient été fortement 
touchés, le régime des mollahs avait assuré dans la 
foulée être toujours en possession de 400 kg 
d'uranium enrichi, déplacé dans un lieu secret avant 
les bombardements.



Les raisons des Etats-Unis : ARRETER LE PROGRAMME DES MISSILES BALISTIQUES

• Les Etats-Unis accusent aussi l'Iran d'avoir développé des armes (des missiles 
balistiques) capables de menacer l'Europe et ses bases militaires, et, à terme, les 
Etats-Unis. Trump a répété cette inquiétude lors de son discours sur l’état de l’Union 
le 24 février 2026.

• Or l’Iran refuse de négocier toute réduction de cet arsenal.
• Les missiles balistiques iraniens les plus puissants affichent, sur le papier, des 

portées allant jusqu'à 2 000 kilomètres [annonce de 2017 suite à un test réussi], 
voire plus avec une charge réduite. Depuis le nord-ouest de l'Iran, ces missiles 
pourraient théoriquement atteindre le sud-est de l'Europe : la Grèce, la Bulgarie et la 
Roumanie, où se trouvent des installations militaires américaines, ainsi que l'Ukraine 
et la Moldavie. Si la portée maximale avancée (3000 km) se confirmait, "une large 
partie de l'Europe pourrait être concernée", y compris l'Allemagne et l'Italie, avec des 
villes comme Berlin ou Rome citées comme références géographiques.

https://www.franceinfo.fr/monde/usa/presidentielle/donald-trump/fausses-informations-invites-surprises-
pancarte-arrachee-ce-qu-il-faut-retenir-du-discours-de-donald-trump-sur-l-etat-de-l-union_7828445.html 
https://www.geo.fr/geopolitique/les-missiles-balistiques-et-les-drones-de-l-iran-peuvent-il-atteindre-l-europe-
231127 
https://www.huffingtonpost.fr/international/article/l-iran-dit-avoir-reussi-le-lancement-d-un-nouveau-missile-
balistique_108752.html 
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Les raisons des Etats-Unis : AFFAIBLIR LES GROUPES PRO-IRANIENS DE LA REGION

• De fait, l’Iran dit avoir créé « l’axe de la résistance » 
rassemblant des chiites, très minoritaires à l’échelle du 
Moyen-Orient, par rapport à l’autre branche de l’islam, les 
sunnites. Il s’agit donc de défendre des communautés 
chiites opprimées, en les armant et en les finançant, au 
Liban, en Syrie, en Irak, dans les territoires palestiniens et 
même au Yémen. Le Hamas est le seul mouvement sunnite à 
s’inscrire dans l’axe de la résistance (il est soutenu par l’Iran 
depuis les années 1990, pour casser le processus de paix 
alors en cours qui aboutira aux accords d’Oslo). Cet "axe de 
la résistance" est l’une des composantes fondamentales 
de la politique étrangère de l’Iran au Moyen-Orient, mais 
aussi de sa politique de défense. Ses alliés lui permettent de 
harceler ses principaux adversaires, Israël et les États-Unis, 
sans assumer directement un acte militaire contre ses 
ennemis.

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-cartes-en-mouvement/l-axe-de-la-
resistance-iranien-6646648 
https://www.courrierinternational.com/article/decryptage-vengeance-ou-survie-apres-le-
hezbollah-les-autres-proxys-de-l-iran-vont-ils-entrer-en-guerre_241193

• Lors de leur attaque, les Etats-Unis et Israël ont fait part de leur volonté commune d'anéantir "l'axe de la résistance" de l'Iran. 
Ces termes désignent les forces alliées de Téhéran dans la région, armé et financé par la République islamique : le Hezbollah au 
Liban, le Hamas dans la band de Gaza, les rebelles houthis au Yémen et les milices en Irak. Trump a ainsi rappelé "les 
monstrueuses attaques du 7-Octobre contre Israël" menées par le Hamas ainsi que les "innombrables attaques [de groupe pro-
iraniens] contre les forces américaines stationnées au Moyen-Orient ces dernières années, ainsi que contre des navires militaires et 
commerciaux américains et les voies maritimes internationales".
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Les raisons d’Israël : EMPÊCHER SON ENNEMI JURE DE POUVOIR LUI NUIRE

• Depuis la révolution islamique et l'arrivée au pouvoir des mollahs, l'Iran a fait 
d'Israël son ennemi juré. Ainsi, face à cette menace existentielle depuis 1979, 
l'État hébreu n’a qu’une obsession : affaiblir l'Iran et l'empêcher à tout prix 
d'acquérir l'arme nucléaire. Cette haine réciproque a une origine d’abord 
religieuse, puisque Israël est un Etat juif, quand l’Iran est une théocratie 
musulmane.

• Ainsi, depuis 1979, Israël use de tous les moyens possibles pour atteindre l’Iran 
:

- Assassinats ciblés de scientifiques : en 2020, Mohsen Fakhrizadeh, considéré 
comme le chef du programme, est tué sur la route, éliminé par un robot tueur. Israël 
est soupçonné de l'avoir déclenché à distance. 
- Sabotages comme l’utilisation d’un virus informatique (Stuxnet) en 2010 qui a 
contaminé la base nucléaire de Natanz, mettant en péril le programme 
d’enrichissement d’uranium
- En 2018, le Premier ministre Benyamin Nétanyahou dévoile des centaines de 
milliers de fichiers volés en une nuit à Téhéran, et exfiltrés par les services secrets 
israéliens dans une opération commando et qui visent à prouver l’accélération du 
programme nucléaire.
Toutefois ces actions n’ont fait que retarder le programme nucléaire, mais non le 
stopper, d’où les actions militaires de juin 2025 et mars 2026.



Guerre États-Unis et Israël contre l’Iran (février 2026)
Quels résultats ? Quelles consequences ?



• Le Guide Suprême depuis une trentaine d’années, l’ayatollah Khamenei, a été tué par les frappes américaines. 
• Depuis, le pays vit dans l’incertitude : le régime des mollahs va-t-il lui survivre ? Donald Trump dit souhaiter un 

changement de régime. Si la population a manifesté sa joie par endroits, les dirigeants du régime disent organiser la 
succession de Khamenei et la tenue d’élections prochaines.

Succès politique en Iran ?



Succès dans l’affaiblissement des moyens militaires et nucléaires ? 



Conséquences : un embrasement de la région ?





Et la France ?

• L’Iran « porte la responsabilité première de cette situation »
• Renforts militaires à Chypre : La France va envoyer des « moyens de défense 

antiaérienne supplémentaires » à Chypre et la frégate Languedoc « arrivera au large de 
[l’île méditerranéenne] dès ce soir », a en outre fait savoir le président de la 
République. Cette décision constitue une réponse à une récente frappe ayant visé une 
base britannique à Chypre, pays membre de l’Union européenne.

• Le chef de l’Etat a, en outre, exprimé ses inquiétudes quant aux conséquences du 
conflit sur le commerce international, rappelant l’importance des voies maritimes 
de la région, telles que le canal de Suez, la mer Rouge et le détroit d’Ormuz, où 
« transitent environ 20 % du pétrole et du gaz naturel liquéfié dans le monde », 
rappelle-t-il. « Face à cette situation instable, aux incertitudes des jours à venir, j’ai 
donné ordre que le porte-avions Charles-de-Gaulle, ses moyens aériens, son 
escorte de frégates fassent route vers la Méditerranée », a annoncé Emmanuel 
Macron. « Nous sommes à l’initiative pour bâtir une coalition afin de réunir les moyens, 
y compris militaires, pour reprendre et sécuriser le trafic dans ses voies maritimes 
essentielles à l’économie mondiale », a-t-il assuré.

• Rapatriement des ressortissants français : deux premiers vols attendus à Paris
Selon le président de la République, près de 400 000 Français sont présents dans la région 
« soit comme résidents, soit de passage ».
• « Nous veillons évidemment à la sécurité sur le sol national », a également assuré 

le président de la République, ajoutant que le gouvernement « a renforcé le dispositif 
de protection militaire Sentinelle et la vigilance autour des lieux et des personnes 
les plus exposées ».

• Mise en garde contre une opération terrestre israélienne
La France est favorable à une reprise des négociations pacifiques.
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Les conséquences économiques
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