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APPRENDRE A APPRENDRE GRACE A CE QUE DIT LA SCIENCE @E&L
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MNUTRIES Er REALAMES SUR WA MIEMO@utRE

FAUX |l existe une foule de sous-
systemes de la mémoire pour
lesquels nous sommes plus ou moins
performants (couleurs, visages, lieux,
chiffres, formes...)
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Elle permet d’enrichir la
compréhension du monde, améliore
I"'argumentation et la communication,
éveille la curiosité

FAUX |1l existe plus de 70 profils
d’apprentissage et notre mémoire de
travail sait traiter tous les types
d’information... mais elle est en effet
plus ou moins performante !

Elle permet de comprendre
les mots qui composent la définition
d’une nouvelle information.

FAUX Cest en fait impossible : il
faut nécessairement consolider ses

apprentissages.
o
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FAUX Il existe un biais de
familiarité : a force de revoir la méme
information, on a lillusion de Ia
connaitre.
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FAUX, Comprendre est nécessaire
pour retenir, mais non suffisant : il
@ faut aussi apprendre.

LE FONCUrEORNINEMENT DIE LW MEMOLRE

= La mémoire des automatismes

Celle qui permet d’acquérir pour toujours des procédures que o'
Ie I’on utilise ensuite de fagon rapide, inconsciente et fiable.
Ex : la lecture, le vélo, les tables de multiplication

/LES SYSTEMES DE MEMOIRE UTILES A L’'ECOLE

= La mémoire des connaissances
E% Elle permet de retenir des informations : c’est la mémoire Ia‘.
L_] plus sollicitée a I’école. Elle est consciente, réclame de
|’attention et son exécution est lente et maitrisée.
Ex : sens des mots

= La mémoire de travail .
Elle permet de manipuler des informations de maniere trés
éphémere au moment ou on accomplit une tache.

LE PROCESSUS D’APPRENTISSAGE

1ER APPRENTISSAGE
-> Perception de
I'information
-> Traitement
-> Stockage

ACQUISITION
Une fois
I'information
acquise, on peut la
RECUPERER

CONSOLIDATIONS
On revoit
‘information, ce qui
permet son maintien
en mémoire
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Dans le cerveau, la mémorisation crée des connections entre *

les neurones qui s’estompent ou se densifient avec le temps, \
selon que I'on revoit ou non I'information.

:} & On peut comparer ce fonctionnement anatomique a un

é fﬂ sentier qu’on tracerait en forét en marchant : si on n’y passe

# qu’une fois, les herbes se redressent et il disparait. Si on y q
vient souvent, la végétation disparalt peu a peu a cet endroit ‘.‘
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Il concerne surtout les derniéres
informations stockées.
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Quelles sont ses causes ? Mauvaise *

Le temps ) Pl compréhension
=> La défaillance de captation au -

moment de I'apprentissage ™A péfaut d’attention®
>
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/L’OUBLI : phénomene naturel, incessant, inévitable

100%

Rétention
d’info

0% + y
1jour 2jours 30 jours

Une consolidation insuffisante
Des difficultés de récupération

le cerveau fait des hypothéses quand on lui soumet un
probleme. Il retient mieux les informations sur lesquelles il a
commencé par réfléchir aprés avoir été questionné.

LE FONCTIONNEMENT PREDICTIF DU CERVEAU : Par nature,>¢‘ "
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CONSELLS POUR MREURK LAPRPRIZNDEIZ

Les automatismes se mémorisent par des exercices trés
" " "| fréquents et trés réguliers (ex : instrument de musique).

Tous les sens concourent a la mémorisation donc multipliez

les modalités d’apprentissage en utilisant le visuel (couleurs, & \%
« »* fleches, images, écriture), I'audio (répétition a voix haute) et @]

tout votre corps (posture, émotion liée a une info, etc.) =

Entrainer le cerveau a mémoriser le maximum de procédures

|« » j pour libérer de la mémoire de travail (ex : un éléve qui sait Iire@
peut se concentrer sur le sens du texte sans utiliser sa mémoire\>*
de travail au déchiffrement ; idem pour toute méthode acquise).

Il faut TOUJOURS fractionner I'apprentissage, c’est-a-dire
apprendre une 1% fois puis consolider cette information par
plusieurs révisions ultérieures. Apprendre en une fois la veille

'.. d’un devoir assure un oubli rapide des informations.
4 Lidéal est d’espacer de plus en plus les reprises, par exemple
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Il est bon de planifier les reprises, si possible en approfondissant
la notion. L’espacement est fonction de chaque personne : il
doit étre assez éloigné pour que I'oubli ait commencé son ceuvre,
mais pas trop pour qu’il reste un souvenir et que la reprise ne
soit pas I'’équivalent d’un 1 apprentissage.

Il est important de savoir reformuler, définir chaque mot,o-
chaque notion d’un cours a apprendre.
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Améliorer les conditions de mémorisation au moment du
1¢r apprentissage est un gain important pour mémoriser (“'%
= = ®»# Une information : étre attentif, dans le calme, focalisé -
= La capacité d’attention s’acquiert dans I’enfance et I'ado. ’“\
Au moment de I'apprentissage, privilégier le questionnement :
?- Fiche mémo sous forme de questions/réponses
- Interrogation mutuelle avec un camarade

Utilisation de flash cards manuelles ou

numériques (app gratuites) ANKI

Quizlet Sl



